Kunterbunte FrihstiicksspieBchen

Gerdte: Kiichenbrett, Sparschdler, Kiichenmesser, Kiichenpapier,

Schaschlikspiefie

Zutaten

Zubereitung

1 Scheibe Vollkornbrot
Frischkdse
Scheibe Vollkornbrot

1 Salatgurke

je 1 Paprikaschote

Méhren

Radieschen

Alternative:

Kohlrabi

Kdsestiick

Alle Zutaten

mit

bestreichen und eine weitere

darauf legen und gut andriicken. Anschlieend das Brot in
Wiirfel schneiden.

waschen und mit Kiichenpapier abtrocknen, danach in grofie
Stiicke schneiden.

halbieren und den Stiel, Kerne und die weiflen Innenwdnde
entfernen. Die 2 Hdlften waschen, trocken fupfen und in
Stiicke schneiden.

diinn mit Sparschdler schdlen und in Stiicke schneiden.

in Scheiben schneiden.

schdlen, in Scheiben schneiden und die Scheiben in Stiicke
schneiden.

entrinden und in Wiirfel schneiden.

auf die SchaschlikspieBe stecken.




